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fuir jeden Fitnessstand! -
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NS auch fur Sportmuffel!! NS
-\\, Uberzeugen Sie sich von der positiven -\\,

Wirkung des Nordic-Walking auf das P

C S Herz-Kreislauf- und das Immunsystem;
N\ NS in der wunderschdnen Naturkulisse im e

\ Naherholungsgebiet Itzenplitz. \
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‘/bls Teilnahmegebihr 15,00€ ‘/bls :
\ (incl. 1 Monat kostenloses Training) \
N~ Anmeldungen bei Klaus Gorny unter 01724268415 N~




